
一、UHIP 

医疗保险对每个人都非常重要，到达加拿大后应尽快购买医疗保险，这样生活在加拿大

就放心啦。你可选择 University Health Insurance Plan (UHIP)，UHIP在大多数大学都可购买，

如果你的是工作签证（Work Permit），你只需买前三个月的 UHIP，因为安省对持工作签证、

在安省居住六个月以上的人可从第四月起提供免费的医疗保险 OHIP(Ontario Health Insurance 

Plan)。 

多伦多大学的访问学者可以携带护照、签证、邀请函等材料，到 Sidney Smith Hall

（Robarts图书馆南边的楼，Faculty of Arts and Science）二层的 Human Resource前台办理。

过程为：领取一份申请表，填好申请表后，工作人员会让你到银行办理一张给多伦多大学的

money order。拿着 money order回来，就可以办理医保卡了。办好医保卡后，工作人员会把

一张申请表留给你，这张表可作为购买医疗保险的“发票”了。医保卡大约需要两周的时间

才会邮寄到你的住处，不过没有关系，申办 UHIP 之后，在未拿到医保卡之前，可先用申请

表作为医保卡了，上面有你的医保卡号码。 

二、OHIP 

OHIP（Ontario Health Insurance Plan）需要在你入境后三个月内办理。OHIP卡会在生效

期的前几天寄给你。OHIP 的申请表可在网上下载（http://www.health.gov.on.ca），也可在申

办处现场领取并填写。多伦多大学的访问学者以前可在 General Hospital of Toronto（其地址为

200, Elizabeth St，距离多大很近）申办，现在已不在这个地方办理了，现在可以到以下这个

地方办理： 

地点：777 Bay Street, Suite M212  M5G 2C8 (intersection of College Street and Bay Street, 

on Market Level, beside Dollarama) 

时间：Monday to Friday 8:30 a.m. - 5:00 p.m. 

需要的材料：护照、工作签证、住址证明（如银行每个月寄给你的账单，这个用来证明

你目前的住址是正确的，将来能收到邮寄的 OHIP）。 

多伦多大学的访问学者办理过程为：先到 777 Bay Street，进去后下楼，下楼后找到

Service Ontario，进去，然后排队取申请表，填表，索号（如果所需的材料：护照、工作签证、

住址证明不全，则不给你排队的号），然后等待办理，大约需要等一个小时的时间。等到轮

到你的时间，去屏幕上安排你的窗口办理，办理过程很简单，就是提供所需的材料，工作人

员把你的信息录入电脑，然后给你拍照，让你在一屏幕上签名。办好后，拿上工作人员给你



的“收据”，安心回家等着吧。 

以下是本人办理 OHIP时所拍的图片，提供给大家，以方便大家办理。 
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要申请表，取号的地方 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

取号后排队等候 


